M YherTennis

REGLES PRINCIPALES
TERRAI FORMAT DE JEU

e Service:
o 1 seul service a la cuillere apres rebond e 3 matchs par rencontre : 1 simple G + 1
Dimensions derriere la ligne de fond de court, n'importe simple F + 1 double mixte avec score cumulatif
ﬂr;;h(etzrfgnx ol dans le terrain adverse d'un match a lautre
badminton) o Si la balle touche le filet et tombe bonne, e Le Ter match se joue jusgu'a 15 points (exemple
Hautewr 'engagement est validé et le point continue de score:15a12)
dufilet o Le/la joueur.se sert 2 points conseécutifs e Le 2eme démarre avec le score de la partie
/>a80dm o Alternance des services tous les 2 points précédente et se termine & 30 points (ex. : 30 3
e Retour apres rebond obligatoire 28). Pour savoir qui sert au début du 2eme
RAQUETTE & BALLE e £En double : les 4 joueurs Sgnt derriere la ligne match, on regarde la fin du premier match et on
de fond au moment du service poursuit I'alternance des serveurs.
e Raquette cordée 53 cm max e Changement de cOté tous les 10 points joués e Le 3eme match reprend le score du 2eme match
e Balle mousse dense type Tecnifibre e Joker : 1 par match et par équipe. Il permet au/ et le poursuit jusqu’a 45 points (ex. : 45 a 43)
point rouge & a la joueur.se qui décide de [lutiliser de e Point décisif joué a 14/14, 29/29 et 44/44
marqguer 2 points d’'un coup sur le point suivant e Tirage au sort de lordre des parties avant
| Attention, si le point est perdu, Ccest chaque phase du tournoi
'adversaire qui prend ces 2 points !
e Sport partagé : 2 rebonds autorises =
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https://www.unss.org/
https://www.fft.fr/
https://youtu.be/51VjM_Nka1E

