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Pratique complémentaire 
de l’EPS 

Ancrée dans 
les parcours 

artistique et culturel, 
citoyen, santé 

Avant
Pendant

Après
Accueil, fin

Adaptée 
aux singularités

Pour que l’enfant 
échange et  qu’il 
ait toute sa place

Conçu
par l’enfant
pour l’enfant
pour la famille

La Rencontre Sportive Associative
                                            

SPORT 
PARCOURS

INCLUSION

PROJET

Rencontre 
Sportive 

Associative

un projet partagé
une continuité éducative 

une continuité dans le temps 

une pratique pour tous

un espace-temps 
d’échanges et d’expression 

Vers les outils
 partenariaux

https://drive.google.com/drive/folders/1hIsrYHqSBUtQBGhntQPrBc3Inoh62Dwd?usp=sharing
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Conçu
 par l’enfant
 pour l’enfant
 pour la famille

La Rencontre Sportive Associative : 
un projet partagé

PROJET

Rencontre 
Sportive 

Associative

Objectifs: 

- Pratiquer et faire pratiquer des activités physiques, sportives et 
artistiques.

- Mettre en relation les enfants de l’association sportive de l’école avec ceux 
des autres associations sportives participantes.

- Faire évoluer progressivement les enfants d’acteurs à organisateurs, 
auteurs de la rencontre.

- Amener les familles à s’impliquer dans la vie de l’association sportive 
d’école

Contenus : des rencontres pour tous permettant de
- S’opposer par équipes mixtes, inter associatives.

- Coopérer : réaliser une performance collective à partir des résultats 
individuels ou d’équipes.

- Donner à voir une réalisation à partir de consignes formalisées…

But : Faire vivre les valeurs, le partage, la solidarité et le bien-être de tous !Vers les outils
 partenariaux
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Pratique complémentaire 
de l’EPS

Ancrée dans 
les parcours artistique et 

culturel, citoyen, santé 

La Rencontre Sportive Associative : 
une continuité éducative 

SPORT 
PARCOURS

Rencontre 
Sportive 

Associative

Objectifs: 
- continuer et compléter les activités conduites dans le cadre 

de l’EPS ou de modules d’activités périscolaires en termes 
de : 
o performance mesurable, 
o déplacements dans différents environnements, 
o prestations artistiques et/ou acrobatiques, 
o affrontement collectif et/ou interindividuel

- articuler le parcours sportif avec les parcours  éducatifs : 
santé, citoyenneté, artistique et culturel

But : Assurer et maintenir une pratique physique régulière, source de plaisir et de bien-être.Vers les outils
 partenariaux
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La Rencontre Sportive Associative : 
une continuité dans le temps 

Objectifs: 
Avant la rencontre :

- Se préparer en pratiquant l’activité de référence et des 
ateliers connexes.

- Définir ou prendre connaissance des modalités de la 
rencontre, de l’activité de référence et de sa culture.

    Pendant la rencontre :  
- Participer aux activités définies.
- Exprimer son ressenti en termes de plaisir, d’efforts et de 

progrès en début et fin de rencontre.
- Réfléchir en groupes sur l’activité pratiquée.
    Après la rencontre : 
- Communiquer sur ses résultats, sur la prestation réalisée.
- Echanger sur ce qui a été vécu, en débattre.
- Réaliser un bilan de la rencontre

Avant
Pendant

Après
Accueil, fin

Rencontre 
Sportive 

Associative

But : S’engager dans le temps et donner du sens à cet engagementVers les outils
 partenariaux
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La Rencontre Sportive Associative :
une pratique pour tous

Adaptée
aux singularités

INCLUSION

Rencontre 
Sportive 

Associative

Objectifs: 
Offrir à chacune et chacun une pratique physique effective, adaptée à 
ses possibilités.
- Préparer tous les participants à la rencontre en toute sécurité : pour les 
adultes notamment en leur faisant prendre conscience de la nécessité 
d’une pratique raisonnée qui prenne en compte leurs aptitudes 
physiques, la nécessité d’échauffement et d’entrée progressive dans 
l’effort.
- Permettre à chaque participant de s’engager dans l’action selon ses 
capacités en adaptant au besoin :

But : Vivre tous ensemble une pratique physique adaptée aux besoins et 

aux possibilités de chacun.
Vers les outils
 partenariaux
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La Rencontre Sportive Associative :
un espace-temps d’échanges et 

d’expression 

Pour que l’enfant 
échange et  qu’il 
ait toute sa place

Rencontre 
Sportive 

Associative Objectifs: 
- exprimer et faire exprimer par différents médias son 

ressenti / son plaisir, ses efforts, ses progrès.
- réfléchir à son activité, échanger et partager : remue-

méninges, débat associatif, …
- communiquer entre participants enfants, enfants et 

adultes ensemble, adultes.

But : Offrir à toutes et tous la possibilité de l’expression de ses émotions et 

de ses sentiments, de les échanger, de les partager.
Vers les outils
 partenariaux
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Et maintenant, 
 notre projet 

RSAO Tennis: 

But : Enrichir et diversifier l’offre sportive de l’USEP et fédérer le mouvement 
USEP et la FFT sur cette nouvelle rencontre.

- Définir un cadre commun et partagé de rencontre qui met en relation les 
acteurs de la FFSB et ceux de l’USEP.
- Centraliser, organiser et mutualiser les actions conduites pour faire une 
offre la plus étoffée possible.
- Concevoir une rencontre déclinable sur l’ensemble des territoires.

SPORT 
PARCOURS

INCLUSION

PROJET

Rencontre 
Sportive 

Associative

Vers les outils
 partenariaux Retour vers la 

RSAO Tennis

https://drive.google.com/drive/folders/1hIsrYHqSBUtQBGhntQPrBc3Inoh62Dwd?usp=sharing


USEP nationale

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

CREER

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS

La Rencontre Sportive Associative Olympique TENNIS POUR LES ENFANTS DE 3-6 ANS

• Il est souhaitable que cette RSAO TENNIS soit organisée après une Unité d’apprentissage 
TENNIS

• Les enfants seront répartis en équipes mixtes en mélangeant les enfants des différentes 
classes.

- Organisation de la rencontre en ateliers avec rotations SAM/SIAM
- Validation du passage à l’atelier – Exemple 

Retour vers la 
RSAO Tennis



USEP nationale

Les plus petites passes du monde Vidéo Fiche pédagogique

Jeu du but Vidéo Fiche pédagogique

Jeu du numéro Vidéo Fiche pédagogique

Chamboule-tout Vidéo Fiche pédagogique

Sauver les tortues Vidéo Fiche pédagogique

Parcours infernal Vidéo Fiche pédagogique

Vers la ressource « De la Cour au Court » Vers le document pédagogique 
 « De la Cour au Court »

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

Retour vers la 
RSAO Tennis

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

CREER

https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Les_plus_petites_passes_du_monde
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_01_petites-passes.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_jeu_du_but
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_04_but.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_jeu_du_but
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_14_numero.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_jeu_du_chamboule-tout
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_13_chamboule-tout.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Sauvez_les_tortues
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_12_tortues.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_parcours_infernal
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_09_parcours-infernal.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Accueil
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/Dossier_FFT_Fiches_S3.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/Dossier_FFT_Fiches_S3.pdf


USEP nationale

La Rencontre Sportive Associative Olympique TENNIS POUR LES ENFANTS DE 6–8 ANS

• Il est souhaitable que cette RSAO TENNIS soit organisée après une Unité d’apprentissage 
TENNIS

• Cette RSAO amènera les enfants à aller vers la confrontation
• Les enfants seront répartis en équipes mixtes en mélangeant les enfants des différentes 

classes.
- Organisation de la rencontre en ateliers avec rotations SAM/SIAM
- Mise en œuvre d’un défi collectif sur l’atelier « Bataille navale » - atelier de confrontation

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

CREER

Retour vers la 
RSAO Tennis



USEP nationale

Sandwich Vidéo Fiche pédagogique

Jeu du carton Vidéo Fiche pédagogique

Jeu de l’étoile Vidéo Fiche pédagogique

Bataille navale Vidéo Fiche pédagogique

Course poursuite Vidéo Fiche pédagogique

Pétanque Vidéo Fiche pédagogique

Vers la ressource « De la Cour au Court » Vers le document pédagogique 
 « De la Cour au Court »

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

CREER

Retour vers la 
RSAO Tennis

https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_sandwich
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_20_sandwich.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_jeu_du_carton
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_17_carton.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Le_jeu_de_l'%C3%A9toile
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_22_etoile.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#La_bataille_navale
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_19_bataille-navale.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#La_course_poursuite
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_23_course-poursuite.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#La_p%C3%A9tanque
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/FFT_Fiche_18_petanque.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Accueil
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/Dossier_FFT_Fiches_S3.pdf
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/FichesPDF/Dossier_FFT_Fiches_S3.pdf


USEP nationale

La rencontre sportive-associative est fondée sur 5 piliers, dont un est l’inclusion et les pratiques 
inclusives. Cela nous impose une obligation de moyens pour que tous les enfants puissent 
participer, en tant qu’acteurs sportifs, à la rencontre Tennis, quelles que soient leurs possibilités, 
leurs besoins spécifiques, leurs singularités.  Aucun enfant ne peut être laissé de côté a priori. Il 
s’agit donc d’adapter l’activité, autant que de besoin, pour la rendre accessible à tous.

Cette contrainte nous conduit à adopter une posture volontariste reposant sur un postulat de 
faisabilité, sur une démarche spécifique articulant l’observation, l’identification de pistes de 
solution et leur mise en œuvre et s’affinant progressivement au plus près des besoins identifiés.

Cette démarche s’accompagne des outils facilitant la conception et la mise en place des 
adaptations nécessaires : l’un reposant sur les variables didactiques à activer et l’autre sur les 
nécessaires échanges entre les différents acteurs (la « carte navette »).

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

PENSER 
DEBATTRE
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ECHANGER7
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3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Retour vers la 
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PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

CREER

Retour vers la 
RSAO Tennis

https://usep.org/index.php/2022/06/21/outils-pratiques-pour-les-rencontres-sportives-associatives/
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/Accompagnement-carte-navette.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/06/inclusion2020_adaptations_demarcheetoutils_formulaire.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/10/rm_2020_livret_versionnumerique.pdf
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3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Retour vers la 
RSAO Tennis

https://drive.google.com/file/d/1QTbrqvIY5dIaLPeMH1W86p8RWmLHXKnx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QTbrqvIY5dIaLPeMH1W86p8RWmLHXKnx/view?usp=sharing


USEP nationale

Liens vers documents 
téléchargeables

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Retour vers la 
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https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf
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3-6 ANS 6–8 ANS

L’imagier du tennis - sport

• Retrouver et nommer les éléments que l’on peut trouver lors d’un match 
de tennis

• Retrouver et nommer les éléments que l’on ne retrouve pas sur un 
terrain de tennis

• Faire un tri en 3 catégories :
1. Ce qui est exclusivement lié au tennis
2. Ce qui n’est pas du tout lié au tennis
3. Ce qui peut être utilisé pour le tennis et pour d’autres pratiques 

sportives

8–11 ANS3-6 ANS
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Une balle de tennis Une raquette de 
tennis Un filet Des baskets

Une gourde Une casquette Un ballon Un panier de basket

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS
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Retour vers la 
RSAO Tennis
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Un volant de 
badminton

Une raquette de 
tennis de table Un but de football Un kayak

Des clubs de golf Un sifflet poire Un tee-shirt Un ballon de kinball

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS
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RSAO Tennis
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1 - Avec quelle balle joue-t-on au tennis ?

A B C

2 - Avec quel autre matériel joue-t-on au tennis ?

A B C

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS
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Retour vers la 
RSAO Tennis
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3 – Sur quel terrain joue-t-on au tennis ?

A B C

4 – Sur quelle chaise est assis l’arbitre lors d’un match de tennis ?

A B C

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS
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QUIZZ 1
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QUIZZ 1
CORRECTION

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER
CREER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

Retour vers la 
RSAO Tennis



USEP nationale

QUIZZ 2
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QUIZZ 2
CORRECTION

8–11 ANS3-6 ANS 6–8 ANS

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER
CREER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

Retour vers la 
RSAO Tennis



USEP nationale

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE

JOUER ENSEMBLE
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE

FAIRE DES EFFORTS

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE

ETRE SPORTIF
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE

ETRE SPORTIF

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE

ARBITRER

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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Penser - Débattre Contribuer - Echanger

COOPERER

A PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE
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Penser - Débattre Contribuer - Echanger

S’OPPOSER

A PARTIR D’IMAGES POUR REFLECHIR ET 
DEBATTRE
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerA PARTIR D’UN ALBUM DE JEUNESSE
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Penser - Débattre Contribuer - EchangerAPRES UN TEMPS DE PRATIQUE

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

3-4 ANS

Après un temps de pratique, demander aux enfants de se positionner sur la réglette des 
émotions : Quel a été ton ressenti pendant notre pratique de tennis de ce jour ? 
Demander aux enfants si quelqu’un veut expliquer son choix.

PHOTOLANGAGE : Proposer aux enfants de choisir une photo parmi celles posées sur la table.
Les regrouper par 2 ou 3 et ils doivent n’en garder qu’une.
Puis réitérer par 4 par exemple (Le principe du photolangage)
 Leur demander pourquoi ils ont choisi CETTE photo.
ATTENTION : les images doivent être toutes imprimées au même format (si vous avez des 
tirages plus petits il vous suffira de les coller sur un papier A5 par exemple si toutes les autres 
sont en A5)
Banque de photos possibles : 
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USEP nationale

Le Remue- Méninges

Réactualisé en 2020, le Remue-méninges est un dispositif conçu pour contribuer à la formation d’un citoyen sportif. Cet atelier accompagne 
une rencontre sportive associative Usep en proposant un temps de réflexion propre à chaque enfant, lequel peut ensuite appuyer sa pensée 
sur celle des autres pour penser ensemble.

Le lien précédent renvoie au document complet et détaillé sur le site de l’USEP, pour la mise en œuvre et la conduite d’un atelier Remue-
méninges, en classe et lors de la Rencontre Sportive Associative. Il est essentiel de bien se l’approprier pour en préparer efficacement la mise 
en place.

Un Remue-méninges n’est pas un débat associatif, il ne cherche pas de réponse ou de solution. Il vise à un échange et à la confrontation 
d’idées et de pensées, source de réflexions.  En ce sens des mots ou expressions inducteurs en lien avec la thématique sont à rechercher (Ne 
pas les formuler sous forme de question)

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

Penser – Penser ensemble Contribuer - Echanger

4-6 ANS

Pour des enfants de MS ou GS,
1ère séance : Photolangage
Séance d’ACTIVITE PHYSIQUE

2ème séance : REMUE MENINGES-   le dispositif reste le même : 3 temps de 
prises de parole limités chacun à 10 minutes. Les inducteurs doivent être 
liés à l’activité physique des enfants : COURIR, LANCER, JOUER ENSEMBLE, 

GAGNER, PERDRE, ETRE FORT, FAIRE DES EFFORTS par exemple.
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USEP nationale

Le Remue- Méninges

Réactualisé en 2020, le Remue-méninges est un dispositif conçu pour contribuer à la formation d’un citoyen sportif. Cet atelier accompagne 
une rencontre sportive associative Usep en proposant un temps de réflexion propre à chaque enfant, lequel peut ensuite appuyer sa pensée 
sur celle des autres pour penser ensemble.

Le lien précédent renvoie au document complet et détaillé sur le site de l’USEP, pour la mise en œuvre et la conduite d’un atelier Remue-
méninges, en classe et lors de la Rencontre Sportive Associative. Il est essentiel de bien se l’approprier pour en préparer efficacement la mise 
en place.

Un Remue-méninges n’est pas un débat associatif, il ne cherche pas de réponse ou de solution. Il vise à un échange et à la confrontation 
d’idées et de pensées, source de réflexions.  En ce sens des mots inducteurs du sujet sont préférables à des questions qui peuvent parfois trop 
enfermer ou diriger les échanges.

Dans le contexte de l’activité Tennis on pourra s’orienter vers :

- Vivre ensemble : Gagner ensemble, Perdre en équipe

- Sport et valeurs : Au tennis, pas besoin d’arbitre ou Tennis/compétition

D’autres thématiques pourront évidemment être décidées en fonction des orientations et des contextes locaux. A titre indicatif, vous 
trouverez, dans les pages suivantes, des inducteurs qui peuvent servir de support à l’atelier Remue-méninges.

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

Penser - Débattre Contribuer - Echanger
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Atelier Remue-Méninges

Au tennis, tout le monde peut jouer 
ensemble…
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Atelier Remue-Méninges

Gagner ensemble…
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Atelier Remue-Méninges

Partenaires…
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Atelier Remue-Méninges

Adversaires…
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Atelier Remue-Méninges

Perdre en équipe…
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Atelier Remue-Méninges

Ce qui est le plus important c’est de gagner 
la partie…
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Atelier Remue-Méninges

Au tennis, pas besoin d’arbitre…
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Atelier Remue-Méninges

Au tennis, les filles sont meilleures que les 
garçons …
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Atelier Remue-Méninges
Quelques thèmes inducteurs possibles :

Jouer pour jouer
Jouer pour gagner 

Jouer seul 
La rivalité
Stratégie 

Coopération 
Patience 

Concentration 
Précision

Tennis plaisir
Tennis compétition
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USEP nationale

Les Clés USEP d’une éducation 
au développement durable

Santé : 
l’hydratation

Santé : les émotions 
dans le sport

Santé : le soleil

Penser - Débattre Contribuer - Echanger
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USEP nationale

Objectifs
• Libérer les enfants des représentations stéréotypées qu’ils se font des 

pratiques sportives
• Initier la réflexion et l’échange sur les principes d’égalité des 

filles et des garçons 
Objectifs liés au débat
• Prendre part à une discussion, prendre la parole devant les autres
• Ecouter autrui, prendre en compte le point de vue de l’autre
• Formuler et apprendre à justifier un point de vue

Support introductif
• Banque d’étiquettes « bonhomme crayon sportif »

• 2 cerceaux de couleurs différentes
• Des étiquettes bonhommes « crayon » SPORT (au moins 24)
• Des étiquettes « bonhommes crayon » et des vierges
• Des crayons de couleur (bleu, orange, rouge, vert, noir)

Matériel

Aménagement proposé
• En cercle, les enfants sont regroupés autour de 2 cerceaux entrecroisés

Message visé

Tous pareils… tous différents… filles et garçons… l’essentiel est d’être soi et de pratiquer l’activité physique et sportive qui nous fait 
PLAISIR !

Posture et rôle de l’animateur
• Enonce les règles de fonctionnement.

• Est garant du cadre, du temps et veille à la distribution équi table de la parole.
• Lance le débat, pose des questions de relance, vérifie le statut de l’idée et propose des reformulations.
• Reste neutre, recentre les échanges si nécessaire, laisse de la place au silence éventuellement.
• Prend des notes pour rendre compte à la fin. Le secrétariat peut aussi être confié à des enfants.

Règles de fonctionnement
• Ecoute mutuelle
• Bienveillance
• Respect
• Non jugement

Egalité filles/garçonsPenser - Débattre Contribuer - Echanger
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USEP nationale

Déroulement
• Chaque enfant reçoit 2 étiquettes et doit identifier le sport ou l’activité symbolisé selon lui.
• Un cerceau représente les activités des filles, l’autre celles des garçons… l’intersection, les activités mixtes.
• Par 2, les enfants échangent pour envisager le dépôt des étiquettes.
• Chaque binôme dépose une étiquette en expliquant pourquoi il la dépose à cet endroit.
• Des échanges peuvent s’instaurer au sein du grand groupe. L’important n’est pas la pose des éti quettes mais bien les échanges qui en 

découlent.

Pour aller plus loin...
L’animateur peut prolonger voire enrichir l’échange :
• en demandant à chaque enfant de choisir l’activité qu’il pratique ou

aimerait pratiquer (dessin et ajout d’étiquettes).
• en lisant avec le groupe un des deux albums suivants : « A quoi tu joues ? » ou « On va gagner ! » qui permettent d’élargir sur les idées 

reçues à propos des activités des filles et celles des garçons.

Annexes et ressources
• Annexe 1 : Etiquettes « bonhommes crayons sportifs »
• A quoi tu joues ? Marie-Sophie Roger et Anne Sol, Sarbacane, 2009 

Album conçu pour Amnesty international pour contredire les idées 
reçues du genre « Les garçons, ça ne fait pas de la danse et les filles, 
c’est pas bricoleur. »

• On va gagner ! Adèle Rox et Sandrine Lhomme, Cache-cailloux, 2019. 
Une histoire drôle et touchante sur le football au féminin.

Penser - Débattre Contribuer - Echanger
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USEP nationale

Objectifs
• Aider à la verbalisation d’états, d’émotions, de comportements et de situations en 

lien avec le sport et la santé
• Permettre l’émergence et l’évolution des représentations du sport et de la santé

SANTÉ - Fiche ATELIER

Matériel:
• Les photos émotions et étiquettes-mots en annexe

Aménagement proposé:
• En cercle, les enfants sont regroupés autour des 

photos disposées face visible devant eux.
Posture et rôle de l’animateur
• Anime le déroulement de l’atelier
• Questionne le groupe pour susciter la réflexion

But: associer chaque photo à l’étiquette-mot correspondante. Puis trouver la situation qui 
pourrait correspondre à l’état émotionnel illustré par chaque photo.

Annexes et ressources:
• Annexe 1: photos - étiquettes-mots
Pour aller plus loin: l’attitude Santé Cycle 3

Déroulement:

• Dans un premier temps: disposer toutes les photos de sorte qu’elles soient visibles par tous les participants (annexe 1,1).
Laisser les enfants observer et commenter ce qu’ils voient, ressentent.
Puis proposer les étiquettes-mots (annexe 1,2) et demander au groupe de se mettre d’accord pour associer chaque étiquette à une photo. S’il y a 
désaccord, l’animateur fait expliciter les choix et argumentaires.
• Dans un second temps, l’animateur demande aux enfants d’imaginer une situation sportive qui a pu conduire l’enfant de la photo à l’état 

émotionnel dans lequel il se trouve ou encore de se projeter dans un tel état émotionnel vécu lors de la RSA du jour.

SANTE – Les émotions dans le sportPenser - Débattre Contribuer - Echanger
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3-6 ANS Contribuer - Echanger
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USEP nationale

Objectifs :
• Promouvoir de bons comportement pour bien vivre avec le soleil
• Permettre l’émergence et l’évolution des représentations 

SANTÉ - Fiche ATELIER

Matériel:
• Jeu de cartes du mémory ( annexe 1)

Posture et rôle de l’animateur
• Anime le déroulement de l’atelier
• Questionne le groupe pour susciter la relaxion

But: ne pas diaboliser le soleil mais apprendre à bien vivre avec !

Annexes et ressources:
• Annexe 1,1 à 1,10 : recto du mémory du soleil
• Annexe 2: verso des cartes

Déroulement:

• L’animateur présente le jeu : il s’agit d’un jeu de cartes dont l’objectif est d’associer les cartes par paire, une paire étant constituée 
d’une carte avec bonhomme crayon sport Tennis/image et d’une carte avec logos des 2 fédérations/une phrase associée. 

Puis il répartit les enfants en 2 groupes et propose un jeu à chaque groupe.

• A l’issue des parties, l’animateur questionne les enfants : « Quels sont les moyens de se protéger du soleil ? Qu’est-ce qui augmente la 
quantité d’UV reçue par ton corps ? Qu’est-ce qui aide la peau à se protéger ? …»

SANTE – Le soleil

Aménagement proposé: Prévoir un jeu de carte 
pour 6 enfants, qui joueront en binôme

Penser - Débattre Contribuer - Echanger
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SPORT DURABLE - fiche DÉBAT

Objectifs
• Prendre conscience des valeurs véhiculées dans et par la rencontre sportive USEP
• Mettre en évidence les conditions nécessaires pour un bien Vivre Ensemble Objectif lié au débat
• Prendre part à une discussion, prendre la parole devant les autres
• Ecouter autrui, prendre en compte le point de vue de l’autre
• Formuler et apprendre à justifier un point de vue

Aménagement proposé
• Les enfants sont disposés en cercle pour faciliter les 

échanges.
• Deux secrétaires enfants (cycle3) qui prennent note des 

mots retenus ou écartés dans 2 colonnes visibles par 
tous.

Posture et rôle de l’animateur
• Enonce les règles de fonctionnement.
• Est garant du cadre, du temps et veille à la distribution équitable de la parole.
• Lance le débat, pose des questions de relance, vérifie le statut de l’idée et propose des reformulations.
• Reste neutre, recentre les échanges si nécessaire, laisse de la place au silence éventuellement.
• Prend des notes pour rendre compte à la fin. Le secrétaire peut aussi être confié à des enfants.

Règles de fonctionnement
• Ecoute mutuelle
• Bienveillance
• Respect
• Non jugement

Déroulement
Temps 1 : Recueil de représentations :
Chaque enfant reçoit une liste de mots et doit :
• Souligner 5 mots qui définissent une rencontre USEP
• Barrer 5 mots qui paraissent superflus;

Temps 2 : Le débat
• A tour de rôle, chacun présente au groupe un mot retenu, un mot barré en expliquant les raisons de son choix .
• Les secrétaires notent sur le tableau dans les colonnes « mots retenus » / « mots écartés ».
• Le débat peut alors s’instaurer. A noter qu’un même mot peut être retenu plusieurs fois , voire cité par l’un et rejeté par un autre.

Temps 3 : Consensus

• Utiliser les mots retenus pour, par petits groupes ou collectivement , rédiger une définition faisant consensus. « Que pourrions-nous proposer comme 
définition qui regroupe tout ce qui a été dit, qui fasse consensus? Quelles sont les règles qui définissent la rencontre Usep? »

Annexes et ressources
• ANNEXE 3-6 ans
• ANNEXE 6-9 ans
Pour aller plus loin : débat associatif

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER
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https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/dd19_sportdurable_debat_rencontre_a1_c1.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/dd19_sportdurable_debat_rencontre_a2_c2.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/Fiche-de%CC%81bat-e%CC%81galite%CC%81-fille-garc%CC%A7on.pdf


USEP nationale

A PARTIR DES AFFICHES DE ROLAND GARROS

Retrouver toutes les affiches ICI

AVANT LA RENCONTRE

Utiliser les raquettes comme support de 
décoration – Créer un musée des 
raquettes le jour de la rencontre

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER
CREER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER

Retour vers 
la RSAO 
Tennis

https://www.rolandgarros.com/fr-fr/photo-gallery/affiches-roland-garros-paris-adami-arroyo-miro-alechinsky-tapies-usle?photo=0


USEP nationale

A PARTIR DES AFFICHES DE ROLAND GARROS

Retrouver toutes les affiches ICI

AVANT LA RENCONTRE

Créer des quadrillages et signer les 
productions avec des lettres découpées 

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER
CREER

PENSER 
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https://www.rolandgarros.com/fr-fr/photo-gallery/affiches-roland-garros-paris-adami-arroyo-miro-alechinsky-tapies-usle?photo=0


USEP nationale

A PARTIR DES AFFICHES DE ROLAND GARROS

Retrouver toutes les affiches ICI

AVANT LA RENCONTRE

Imaginer des productions construites 
avec des traces de balles
Les combiner avec d’autres traces 
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PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER
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INVITER
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CREER
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USEP nationale

A PARTIR DES AFFICHES DE 
ROLAND GARROS

Retrouver toutes les affiches ICI

Avant la rencontre, chaque association prépare une ou plusieurs 
grande page de quadrillage et prépare des « balles de tennis » 

Le jour de la rencontre, chaque enfant écrit son prénom (3-6 
ans) ou un mot qui exprime son ressenti le jour de la rencontre 
(6-9 ans).

Les balles sont ensuite collées sur les feuilles de quadrillage 
accompagnées des logos des 2 fédérations.

ŒUVRE COLLECTIVE PENDANT 
LA RENCONTRE
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USEP nationale
Retrouver toutes les affiches ICI
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USEP nationale
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LOGOS A TELECHARGER
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https://drive.google.com/drive/folders/1jFHq3RSLLlwUXLGHHEgBCEEaBghjIfuF?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1DdzayTM3QOmZDT8XkZTeolBKSc8tfBJ0?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1mO6C1yzcu3ICS3IJdfi4Hkdbwnx0lVN7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ApnLB723o8nKt9bznL9Gv6E6EoHaU_rC?usp=share_link


USEP nationale

CONCEVOIR 
ORGANISER LA RENCONTRE

LES ENFANTS LES ADULTES

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION
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USEP nationale

AVANT PENDANT APRES
 Prendre connaissance des activités proposées
 Prendre connaissance des règles de sécurité 

obligatoires
 Lister et préparer le matériel
 Prendre connaissance des « rôles sociaux » à tenir et 

se les approprier
 Transmettre les fiches « rôles sociaux » aux 

participants pour qu’eux-aussi se les approprient.
 Choisir le mode de constitution des équipes
 Choisir et préparer les supports de l’atelier « CRÉER »
 Inviter l’association participante

 Installer le matériel et la signalétique
 Installer poubelles et points d’eau
 Accueillir les participants
 Distribuer les feuilles de route
 Assurer le rôle que j’ai choisi
 Distribuer goûter ou en-cas
 Participer à la clôture de la rencontre

 Ranger le matériel et la signalétique
 Organiser la trace de la rencontre et la diffuser
 Remercier les participants, les officiels et les 

partenaires de la rencontre (ex : municipalité-
communauté de commune pour le prêt de structure)

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

LES ENFANTS

PRATIQUER 
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COMMUNIQUER
INVITER
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USEP nationale

AVANT PENDANT APRES
 Prendre connaissance des activités proposées
 Prévoir les adaptations nécessaires pour que chaque 

enfant puisse prendre plaisir au cours de la rencontre
 Imaginer les modalités de recueil des ressentis des 

participants
 Prendre connaissance des règles de sécurité 

obligatoires
 Lister et préparer le matériel
 Prendre connaissance des « rôles sociaux » à tenir et 

se les approprier
 Transmettre les fiches « rôles sociaux » aux 

participants pour qu’eux-aussi se les approprient.
 Choisir le mode de constitution des équipes
 Préparer le mot d’accueil et de clôture
 Préparer les feuilles de route et la signalétique
 Choisir et préparer les supports de l’atelier « CRÉER »
 Réserver les équipements sportifs
 Inviter l’association participante
 Inviter les officiels
 Envoyer les modalités d’organisation à l’association 

participante
 Informer la presse
 Choisir et acheter un goûter ou un en-cas équilibré
 Choisir le mode de restitution et de communication 

de la rencontre

 Installer le matériel et la signalétique
 Installer poubelles et points d’eau
 Accueillir les participants et les invités officiels
 Distribuer les feuilles de route
 Ouvrir la rencontre
 Assurer le rôle que j’ai choisi
 Rassurer, encourager
 Recueillir les informations nécessaires à la trace de 

la rencontre à communiquer
 Distribuer goûter ou en-cas
 Participer à la clôture de la rencontre

 Ranger le matériel et la signalétique
 Contribuer au bilan de la rencontre (points 

positifs/points négatifs)
 Organiser la trace de la rencontre et la diffuser
 Remercier les participants, les officiels et les 

partenaires de la rencontre (ex : municipalité-
communauté de commune pour le prêt de structure)

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

LES ENFANTS
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INVITER
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USEP nationale

AVANT PENDANT APRES
 Faire vivre une Unité d’Apprentissage « Tennis» à 

mes élèves
 Organiser avec ma classe 

o La liste et la répartition des tâches et des 
rôles sociaux

o La feuille de route
o Le choix du goûter ou de l’en-cas
o La rédaction et l’oralisation du mot 

d’accueil
o Les supports de l’atelier « CRÉER »
o La préparation de la signalétique
o Le regroupement du matériel nécessaire à 

la Rencontre Sportive associative
o La réservation des structures sportives
o Les courriers d’invitation

 Travailler les règles de sécurité inhérentes à 
l’activité « Tennis»

 S’approprier les fiches « Rôles sociaux » inhérents à 
l’activité « Tennis»

 Garantir le bon déroulement de la Rencontre 
Sportive Associative

 Veiller à la sécurité de TOUS

 Avec ma classe, j’organise 
o Le rangement du matériel
o Le bilan (points positifs, points 

négatifs)
o La trace de la Rencontre Sportive 

Associative
o La diffusion de la trace de la rencontre
o Les courriers  de remerciements

  Faire un retour à la classe organisatrice : 
o Ce que nous avons apprécié
o Ce qu’il faudrait modifier

Pour la classe organisatrice

3-6 ANS 6–8 ANS 8–11 ANS INCLUSION

LES ADULTES
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ORGANISER

COMMUNIQUER
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 Je liste puis je réunis le matériel nécessaire pour la 
rencontre.

 Je prévois et je délimite les espaces des ateliers sur le 
site de la rencontre.

 J’installe ce matériel. 
 Je veille à la gestion du matériel pendant la rencontre.
 Je récupère et je range l’ensemble du matériel à l’issue 

de la rencontre.
 Je réalise l’inventaire du matériel.
 Je fais la liste de ce qu’il faut réparer ou remplacer si 

besoin.

RESPONSABLE DU MATÉRIEL
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 Je détermine le sujet de mon reportage (déroulement de la 
rencontre ou thème particulier).

 Je prévois la forme de la trace (article, reportage photos 
ou vidéo, audio).

 Je prépare des questions à poser aux participants (enfants 
et adultes).

 Je mène les interviews au cours de la rencontre.

 Je photographie ou je filme pour illustrer le sujet choisi.

 Je réalise mon support de communication.

 Je communique, avant et après la rencontre : panneau de 
l’association, presse ou radio locale, site USEP, site de 
l’école ou de la commune, ...

REPORTER
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 Je choisis encas ou goûter en fonction de l’organisation de 
la rencontre.

 Si besoin, je participe à l’élaboration du stand « en-cas et 
hydratation » ; fruits et légumes de saison locaux, eau

 Je fais les demandes de containers/sacs de tri
 J’identifie les lieux et les moments ; dépôt et tri des 

déchets, nettoyage du site
 Je participe à l’organisation des transports pour favoriser 

les mobilités actives
 Je veille à ce que la rencontre soit éco-responsable:

 Je mets en place le tri sélectif voire le compostage des déchets aux 
endroits les plus appropriés

 Je veille à ce que le site reste propre

 Je sensibilise les autres participants à quelques gestes éco-
responsables : dépôt et tri des déchets, mobilités actives, 
respect du site, non gaspillage de l’eau et de l’éclairage

RESPONSABLE DU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE
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 J’accueille les participants

 Je pointe les participants.

 Je distribue les supports de rencontre : le plan et les 
feuilles de route…

 Si besoin, je fais visiter le site de la rencontre.

SECRÉTAIRE D’ACCUEIL

Retour vers 
la RSAO 
Tennis

PR
AT

IQ
UE

R 
 F

AI
RE

 
PR

AT
IQ

UE
R

CO
N

CE
VO

IR
O

RG
AN

IS
ER

CO
M

M
UN

IQ
UE

R
IN

VI
TE

R
PA

TA
G

ER

CR
EE

R

PE
N

SE
R 

D
EB

AT
TR

E
CO

N
TR

IB
UE

R
EC

H
AN

G
ER



 Je prépare les éléments concernant la rencontre pour 
répondre à la presse officielle.

 Je connais bien la rencontre qui est organisée, je suis 
capable de répondre à des questions.

 J’accueille le personnel de presse, je réponds à leurs 
questions.

RESPONSABLE DE LA 
COMMUNICATION

Retour vers 
la RSAO 
Tennis

PR
AT

IQ
UE

R 
 F

AI
RE

 
PR

AT
IQ

UE
R

CO
N

CE
VO

IR
O

RG
AN

IS
ER

CO
M

M
UN

IQ
UE

R
IN

VI
TE

R
PA

TA
G

ER

CR
EE

R

PE
N

SE
R 

D
EB

AT
TR

E
CO

N
TR

IB
UE

R
EC

H
AN

G
ER



 Je suis formé aux premiers secours.

 Je vérifie la trousse de pharmacie.

 Je suis capable de réagir et de demander de l’aide très 
rapidement si des enfants se sont blessés.

RESPONSABLE PREMIERS 
SECOURS
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 Je me concerte avec le Responsable du développement durable pour l’élaboration du stand 
« en-cas et hydratation » - fruits et légumes de saison locaux, eau

 Avec le responsable DD, j’élabore une fiche conseils pour un pique-nique responsable 
(équilibré et zéro déchet)

 Je commande le goûter – en-cas au trésorier.

 Je prépare le goûter – en-cas en libre service le jour de la rencontre.

 Je dispose les fontaines à eau, nature ou arômes naturels (zeste de citron, feuille de 
menthe)

 Je lave et coupe fruits et légumes au fur et à mesure de la demande

 Je range le goûter - encas.

 Je veille à ce qu’aucun déchet ne soit laissé par terre, je veille à ce que les lieux restent 
propres.

 Je sensibilise les enfants au développement durable, au respect de la nature et des lieux 
occupés, aux bienfaits d’une alimentation équilibrée adaptée à la pratique

RESPONSABLE DU GOÛTER – 
EN-CAS
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 Je prépare un discours de bienvenue et un discours de 
clôture.

 Je crée une affiche du programme de la rencontre.

 J’accueille les classes : je me présente et je souhaite la 
bienvenue.

 Je présente les associations USEP participant à 
l’événement.

 J’anime la rencontre : annonces d’informations importantes 
au micro, musique…

 Je lis/ dis mon discours de bienvenue et de clôture.

RESPONSABLE DE CÉRÉMONIE
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 Je réalise les demandes d’utilisation des installations 
(stade, gymnase…).

 Je demande les autorisations nécessaires.

 J’invite les officiels, les parents…

 J’invite les associations.

 J’écris et j’envoie les courriers de remerciements.

SECRÉTAIRE
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USEP nationale

CARTON D’INVITATION
 INTERACTIF

Cliquer pour télécharger
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https://drive.google.com/file/d/1FOzOHE9nUxPlPBW8yP-NygQwIOdBMnKW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FOzOHE9nUxPlPBW8yP-NygQwIOdBMnKW/view?usp=sharing


USEP nationale

MODELE DE COURRIER 
Cliquer pour télécharger

PRATIQUER 
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https://docs.google.com/document/d/1J-0Wgb_OxdSp5aCEYfb28sp4WxuAZpny/edit?usp=sharing&ouid=107894846146749394354&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1J-0Wgb_OxdSp5aCEYfb28sp4WxuAZpny/edit?usp=sharing&ouid=107894846146749394354&rtpof=true&sd=true


USEP nationale

EXEMPLE DE SUPPORT DE COMPTE-RENDU
Cliquer pour télécharger
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https://docs.google.com/presentation/d/192xfpbOJThf2fJ3dPJZCXk3GP65y9Y4j/edit?usp=sharing&ouid=107894846146749394354&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/192xfpbOJThf2fJ3dPJZCXk3GP65y9Y4j/edit?usp=sharing&ouid=107894846146749394354&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/192xfpbOJThf2fJ3dPJZCXk3GP65y9Y4j/edit?usp=sharing&ouid=107894846146749394354&rtpof=true&sd=true


USEP nationale

POUR ALLER PLUS LOIN …
PARTICIPER A L’OPERATION NATIONALE 

« LES P’TITS REPORTERS »

DESCRIPTIF

Par exemple :
• Faire des dessins des différents 

moments du projet : 
AVANT/PENDANT/APRES

• Préparer des interviews des enfants 
invités à la rencontre

PRATIQUER 
 FAIRE 

PRATIQUER

CONCEVOIR
ORGANISER

COMMUNIQUER
INVITER

PATAGER
CREER

PENSER 
DEBATTRE

CONTRIBUER
ECHANGER
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https://drive.google.com/drive/folders/1VXOOQkcVC_kLfIM-Wo-U3WLZS9z7-NI_?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VXOOQkcVC_kLfIM-Wo-U3WLZS9z7-NI_?usp=sharing


Rencontre Sportive Associative : ………………….

Association Sportive de l’école : ………………….

Ma carte
navette

Enfant Adulte référent pour la rencontre
Nom et prénom :

Fonction :

Téléphone : …..................................

Mail : ...............................................

Prénom :

Classe :

Adaptations mises en place au cours 
du
module d'apprentissage pour cet 
élève :

Interrogations / besoins pour la 
rencontre:

Ce que je souhaite pour la rencontre USEP 
:

Expression libre :

  (Tu peux écrire et/ou dessiner à propos de toi, de la rencontre, 
de tes besoins ou de ce que tu aimes dans les rencontres 

USEP.... )
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Relation
à

L'autre

Ma carte
navette

Organisateurs de la rencontre USEP :

.......................

Bonjour......................

Nous avons bien reçu ta carte navette
et pris en considération tes besoins.

Voici les adaptations que nous te proposons
de mettre en place pour la rencontre USEP à
laquelle tu vas participer.

N’hésite pas à nous recontacter si tu as des 
remarques, des questions ou d’autres 
demandes!

A très bientôt !      

Référent organisateur :
Nom et prénom :

Fonction :

Téléphone :

Mail :

Espace

Règles 
du jeu

Corps

Matériel

Temps

Relation
à l’autre 
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https://drive.google.com/file/d/1ijwz8RcBQsVTdqtgZ29KLgFgeRurPC9F/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf


Relation
à

L'autre

RENCONTRE USEP TENNIS CYCLE 1
LE …………………………………………………………………….

Mon prénom :

……………………………..

Mon association :

…………………………...

…………………………….
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