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Dispositions générales à toutes les activités 

Se référer à la Fiche sport dispositions générales mise en ligne sur OPUSS. 

 

Dispositions particulières au SHORTENNIS 
 

Le ShorTennis ne fait pas partie des disciplines représentées en championnat de France 

UNSS en référence au règlement fédéral UNSS. Cependant, nous souhaitons que cette 

nouvelle pratique se développe dans les territoires 

 

Le ShorTennis est une forme de tennis jouée sur un terrain de format réduit (6 x 12 m) avec 

des raquettes de 53 cm et balles en mousse dense. C’est une activité accessible à tous 

(valides, en situation de handicap, tous niveaux) qui permet aux élèves de collège et lycée 

de jouer en gymnase avec les tracés des terrains de badminton et le filet descendu 

(<VIDEO>). Le ShorTennis peut également se pratiquer à l’extérieur grâce au kit de matériel 

dédié disponible sur Proshop FFT.  

 

Non autorisés à participer au challenge national espoir: 

- Les joueurs licenciés ayant été classés en 3ème série ou 2ème série lors des 5 années 

précédentes à la date du 15 octobre 2023 (vérification par un membre de CMN  

jerome.grenier5@gmail.com) 

 

Non autorisés à participer au challenge national élite : 

- Les équipes comportant au moins UN élève inscrit en Pôle espoir ;  

- Les équipes comportant au moins UN élève inscrit en Pôle France ; 

La date d’envoi de cette liste fait foi pour toute l’année scolaire ; 

- Les équipes comportant un élève inscrit sur la liste ministérielle et de haut niveau du 

Ministère des Sports 2023 et/ou 2024 (Élite, Senior, Relève / Jeune, Reconversion, 

Espoir, Collectifs nationaux / Partenaires) de la fédération concernée ;  

 
Rencontre nationale : 
 

Un challenge national sera organisé au 3ème trimestre de l’année scolaire 2024 et aura lieu 

dans l’académie de Versailles (modalités d’engagement à venir). L’hébergement et le petit 

déjeuner devront être gérés directement par les AS engagées.  

https://opuss.unss.org/article/83331
https://youtu.be/51VjM_Nka1E
https://proshop.fft.fr/
file:///C:/Users/Kildine%20ALBERT/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/UTGPJ2WV/jerome.grenier5@gmail.com
https://opuss.unss.org/article/80837
https://opuss.unss.org/article/80837
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Challenge national UNSS SHORTENNIS 

Catégorie : ESPOIR 

COLLEGES LYCEES 
 

COMPOSITION 

DES ÉQUIPES COLLEGES 

Benjamins / Minimes / Cadets (1 seul cadet(te) autorisé(e)) 

4 compétiteurs maximum, 3 minimum avec au moins 1 garçon et 1 
fille. 
Ce challenge est ouvert aux joueurs non classés et aux classés 

de la 4ème série (licenciés FFT) sans limitation de poids d’équipe. 

COMPOSITION 

DES ÉQUIPES LYCEES 

Minimes / Cadets / Juniors / Seniors (1 seul sénior(e) autorisé(e)) 
4 compétiteurs maximum, 3 minimum avec au moins 1 garçon et 1 
fille. 
 Ce challenge est ouvert aux joueurs non classés et aux classés 

de la 4ème série (licenciés FFT) sans limitation de poids d’équipe 

REGLES SPECIFIQUES 

1 rencontre équivaut à 3 matchs maximum : 
- 1 double mixte 
- 1 simple garçon  
- 1 simple fille  
Un joueur(euse) ayant abandonné(e) perd le match mais peut 

reprendre la compétition pour la rencontre suivante sur décision 

de la CMN 

Le poids d’équipe se calcule sur les 3 meilleurs classements 

BALLES Balles Mousse dense jaune avec point rouge. 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune arbitre certifié académique par équipe qualifiée formé aux 
règles du ShorTennis et au remplissage spécifique de la feuille de 
score. 
Il peut être d’une autre association sportive de l’académie. 
Il peut pas être joueur lors de la compétition. 

JEUNE COACH 

 

1 Jeune coach obligatoire certifié académique et par équipe 
qualifiée et intégré à la composition d’équipe 
En cas d’absence, l’équipe concernée ne pourra pas participer au 
challenge.  
Un jeune coach adjoint pourra être désigné à l’accueil. 

REGLEMENT 
Règlement fédéral UNSS 2020-2024 

Spécifique aux règles du ShorTennis 

TENUE 

DE COMPETITION 

Règlement fédéral UNSS 2020-2024 

 (I, B : la tenue de compétition) 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et 

doivent en porter les couleurs sur les finales et protocole 

FORMULE DE COMPÉTITION 

Pour toutes les rencontres : 
Score cumulatif d’un match à l’autre lors d’une rencontre. 
1er match : jusqu’à 15 points 

https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/78575
https://opuss.unss.org/article/78575
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2e match : jusqu’à 30 points 
3e match : jusqu’à 45 points 
Le 2e match commence avec le score du match 1.  
Le 1er serveur au match 2 = on continue l’alternance des serveurs 
du match 1. 
Il en est de même pour le 3e match. 
Point décisif joué à 14/14, 29/29, 44/44. 
Tirage au sort de l’ordre des matchs (SF, SG, DM) à chaque phase 
de la compétition. 

MODALITÉS DE QUALIFICATION 1 équipe par IA + DOM et AEFE avec repêchage possible 

NOMBRE D’ÉQUIPES 32 équipes y compris DOM/TOM et AEFE 

TITRES DÉCERNÉS 

Champion du Challenge national SHORTENNIS ESPOIR 

COLLEGE 

Champion du Challenge national SHORTENNIS ESPOIR 

LYCEES 
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Challenge national UNSS SHORTENNIS 

Catégorie : ELITE 

COLLEGES - LYCEES 
 

COMPOSITION 

DES ÉQUIPES COLLEGES 

Benjamins Minimes Cadets (1 seul cadet(te) autorisé(e)) 
4 compétiteurs maximum, 3 minimum avec au moins 1 garçon et 1 
fille. 
Challenge ouvert à tous : OPEN  
Le poids d’équipe est calculé sur les 2 meilleurs classements, 1 

garçon et 1 fille. 

COMPOSITION 

DES ÉQUIPES LYCEES 

Minimes Cadets Juniors Seniors (1 seul sénior(e) autorisé(e)) 
4 compétiteurs maximum, 3 minimum avec au moins 1 garçon et 1 
fille. 
Challenge ouvert à tous : OPEN  
Le poids d’équipe est calculé sur les 2 meilleurs classements, 1 
garçon et 1 fille. 

REGLES SPECIFIQUES 

1 rencontre équivaut à 3 matchs maximum : 
- 1 double mixte 
- 1 simple garçon  
- 1 simple fille  
Chaque match gagné vaut 1 point.  
Un joueur(euse) ayant abandonné(e) perd le match mais peut 
reprendre la compétition pour la rencontre suivante sur décision de 
la CMN 
Le poids d’équipe se calcule sur les 3 meilleurs classements 

BALLES Balles Mousse dense jaune avec point rouge. 

JEUNE ARBITRE 

1 Jeune Arbitre certifié académique par équipe qualifiée formé aux 
règles du ShorTennis et au remplissage spécifique de la feuille de 
score. 
Il peut être d’une autre association sportive de l’académie. 
Il peut pas être joueur lors de la compétition. 

JEUNE COACH 

 

1 Jeune coach obligatoire certifié académique et par équipe 
qualifiée et intégré à la composition d’équipe 
En cas d’absence, l’équipe concernée ne pourra pas participer au 
challenge.  
Un jeune coach adjoint pourra être désigné à l’accueil. 

REGLEMENT Règlement fédéral UNSS 2020-2024 

Spécifique aux règles du ShorTennis 

TENUE 

DE COMPETITION 

Règlement fédéral UNSS 2020-2024 

 (I, B : la tenue de compétition) 
Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et 
doivent en porter les couleurs sur les finales et protocole 

https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/83478
https://opuss.unss.org/article/78575
https://opuss.unss.org/article/78575
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FORMULE DE COMPÉTITION 

Pour toutes les rencontres : 
Score cumulatif d’un match à l’autre lors d’une rencontre. 
1er match : jusqu’à 15 points 
2e match : jusqu’à 30 points 
3e match : jusqu’à 45 points 
Le 2e match commence avec le score du match 1.  
Le 1er serveur au match 2 = on continue l’alternance des serveurs 
du match 1. 
Il en est de même pour le 3e match. 
Point décisif joué à 14/14, 29/29, 44/44. 
Tirage au sort de l’ordre des matchs (SF, SG, DM) à chaque phase 
de la compétition. 

MODALITÉS DE QUALIFICATION 1 équipe par IA + DOM et AEFE avec repêchage possible 

NOMBRE D’ÉQUIPES 32 équipes y compris DOM/TOM et AEFE 

TITRES DÉCERNÉS 

Champion du Challenge national SHORTENNIS ELITE 

COLLEGE 

Champion du Challenge national SHORTENNIS ELITE LYCEES 
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REGLEMENT SHORTENNIS 

 

 

 

 
 

Organisation : 

3 matchs par rencontre : 1 simple G + 1simple F + 1 double mixte avec score cumulatif d’un 

match à l’autre 

- Le 1er match se joue jusqu’à 15 points (exemple de score : 15 à 12). 
- Le 2ème démarre avec le score de la partie précédente et se termine à 30 points (ex. 

: 30 à 28). Pour savoir qui sert au début du 2èmematch, on regarde la fin du premier 
match et on poursuit l’alternance des serveurs. 

- Le 3ème match reprend le score du 2ème match et le poursuit jusqu’à 45 points (ex. 
: 45 à 43). 

- Point décisif joué à 14/14, 29/29 et 44/44. 
 
L’organisation se réserve le droit de modifier le format des matchs (ex : 10 / 20 /30) selon les 
phases du championnat. 
 

Lien : Livret de formation  

 

  

https://opuss.unss.org/article/83478
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Jeunes Officiels 
 

LES PRE REQUIS 

 Connaître le règlement de l’activité. 

Maîtriser le cadre réglementaire de la pratique (des pratiquants, dans le cadre de son 

statut/de ses missions), les espaces, les possibilités d’interaction avec la pratique 

 Agir de manière éthique et responsable. 

Respecter des règles, coéquipiers, adversaires, l’environnement ;  

Connaître ses droits et devoirs 

Est à l’écoute de son référent adulte tout en prenant ses responsabilités ;  

Faire preuve d’exemplarité dans le langage et l’attitude  

Prendre des décisions réfléchies dans l’intérêt du pratiquant ou du collectif… 

 Connaître les différentes tâches liées à sa mission. 

Participer à l’encadrement (gestion administrative, du groupe ; 

Adopter un langage adapté et accessible  

Montrer une maîtrise de l’activité (pertinence des choix technico-tactiques en fonction de 

la situation…). 

 
1-LES JEUNES ARBITRES : 
 
Avant chaque rencontre, suite à la présentation de la feuille de composition d’équipe remplie 
par le jeune coach, l’ordre des parties sera décidé par un tirage au sort effectué par le 
responsable de terrain (membre de l’organisation) en présence des 2 jeunes coachs. 

 3 parties par rencontre : 1 double fille + 1 double garçon + 1 double mixte. 
Le service :  

- Le joueur/la joueuse se place derrière la ligne de fond et sert à sa convenance sur 
tout le court.  

- Le service est à la cuillère avec un rebond effectué derrière la ligne de fond. 
- Le serveur n’a droit qu’à un seul service par point. Il sert 2 points consécutifs. A la fin 

d’une partie, la dernière équipe qui a relancé commence à servir à la partie suivante. 
- En double : Au moment du service, les 4 joueurs doivent se placer derrière la ligne de 

fond de court et celui qui relance ne joue qu’après un rebond. Ensuite, le jeu se 
poursuit avec ou sans rebond. 

- En double mixte, les filles commencent à servir puis ce sont les garçons. Cette rotation 
se poursuit jusqu’à la fin de la partie. 

Les changements de côté ont lieu tous les 10 points joués avec un repos d’1 minute. 
 Joker : 1 par match et par équipe. Il permet au/à la joueur.se qui décide de l’utiliser de 

marquer 2 points d’un coup sur le point suivant ! Attention, si le point est perdu, c'est 
l'adversaire qui prend ces 2 points ! 

 
Organisation : 2 jeunes arbitres par terrain ne faisant pas partie des équipes de la rencontre 
: 

  ➔    1 JA qui effectue le tirage au sort pour le service en début de rencontre, annonce le 

score et utilise la feuille d’arbitrage durant la rencontre.  

  ➔    1 JA qui donne le signal en levant le bras pour annoncer le début de chaque point et 

annonce les fautes.   
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En cas de litige, ce sont les JA qui valident la décision finale (point rejoué ou accordé à l’un 
des joueurs) 
  
2-LE JEUNE COACH 
 
 Il peut être joueur mais pas arbitre lors de la même compétition. 

 Il doit être identifié à l’accueil de la compétition ainsi que l’adjoint. 

 Un jeune coach adjoint peut être nommé seulement si le coach est en train de jouer. Il 

devra porter le brassard pour être autorisé à être sur le banc et à coacher. 

 Le jeune coach peut parler au joueur uniquement au changement de côté tous les 10 

points joués. 

 Attention, toute intervention du jeune coach en dehors de ce moment entraîne un point 

de pénalité pour le joueur de son équipe 

 Le professeur est à l’écart et peut communiquer seulement avec le jeune coach au 

moment des changements de match. 

 Attention, toute intervention du professeur en dehors de ce moment entraîne un point de 

pénalité pour le joueur de son équipe 

  Le jeune coach n’a pas le droit de se prononcer sur le jugement d’une balle « bonne » 

ou « faute » même en cas de partie auto-arbitrée. 

3-FEUILLES DE RENCONTRE : documents à récupérer via les liens  

 Format excel : LIEN  

 Format compétition pour impression : LIEN 

 Format promotionnel pour impression : LIEN 

 Tutoriel pour impression : LIEN  
 

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Y_Yk91pbBZ_wi48SaJKQLYawQNFcO1Hx/edit?usp=share_link&ouid=110805495610735833072&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ZcXO6hHkn60RDVXPc0oAKCUTZgiE2flo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZPcz786JbNOQ3YAN3PcUsu-vNqHulINV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gj4S0mJdprQeHXcQMopht6sxCz5ZhmuR/view?usp=sharing
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