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Présentation du jeu

La Fresque Écologique du Tennis est un atelier ludique et 
pédagogique destiné à sensibiliser sur les grands enjeux 
environnementaux avec, comme prisme, la pratique du tennis.

Inspiré de la Fresque du Climat, il a été développé par la 
Fédération Française de Tennis dans l’objectif de sensibiliser la 
communauté de passionnés de tennis aux défis 
environnementaux auxquels nous faisons face, tout en 
apportant des solutions concrètes qui font le quotidien des 
pratiquants et des clubs.

15 000 
personnes sensibilisées

50 000 
personnes à sensibiliser

Juin 23 Fin 2025
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2 versions du jeu

VERSION « ATELIER » VERSION « ÉVÉNEMENTIELLE »

2 heures 8 à 12 joueurs
1 animateur

Vie du club, 
centres de formation, 

tennis scolaire

5 à 20 min Format « stand »
1 animateur

Evénements, 
compétitions

Cibles : écosystème fédéral > adhérents, licenciés, enseignants, dirigeants, élus & salariés (territoires & siège)
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Version atelier
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L’atelier est avant tout un jeu de cartes qui se déroule en plusieurs temps. 
Exemple avec la balle de tennis : 

Les incontournables

L’envers du décor

Les impacts 
environnementaux

Les grands enjeux 
écologiques

Les solutions

On commence par demander aux participants « de quoi a-t-on besoin pour 
jouer au tennis ? » 
Ex : balles / raquette / tenue de sport : ce sont les incontournables du tennis

Ensuite, on va plus loin, on donne des informations factuelles :
Ex: une balle est composée de caoutchouc et de de feutrine. 
14 Millions de balles sont produites chaque année en France.

On détaille après quels sont les impacts environnementaux des incontournables. 
Ex : une balle est souvent fabriquée loin, en Chine (ce qui implique consommation 
d’énergie, d’eau et de matières premières) et sa durée de vie est très limitée.

On demande aux participants de faire le lien entre les impacts environnementaux 
et un ou plusieurs grands enjeux écologiques (climat, eau, biodiversité, ressources)
Ex : fabrication de balles >> climat, biodiversité

On demande aux participants de réfléchir aux solutions pour contribuer à réduire 
l’impact environnemental de la pratique du tennis / du club
Ex : balles > recyclage de balles avec l’Opération Balle Jaune de la FFT

L’atelier est ponctué de questions sur l’univers du tennis & l’écologie qui permettent de gagner des points.

Les cartes sont placées sur un support papier et les participants personnalisent leur fresque avec des dessins & un titre (session créativité).



Version évènementielle
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Ce que la FFT vous propose :
• Mise à disposition d’un stand lors de la durée de l’événement, en prêt 

(mécanisme à définir avec la Ligue, demande à faire 1 mois minimum avant 
l’événement).

• Formation à l’animation des animateurs du stand (2h max) - à définir avant 
l’événement.

• Support pédagogique pour l’animateur.

Un animateur n’a pas besoin d’être expert sur les sujets environnementaux pour 
animer.
Il doit juste être motivé et nous lui donnerons les clés pour animer !

Ce que la FFT demande :
• Prendre soin du matériel prêté.
• Comptabiliser le nombre de personnes sensibilisées pour mesurer son impact

+ Possibilité d’animer le stand via des mécanismes de quiz par exemple.

Tournoi des Petits As, janvier 2023
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