LES 7 POINTS DECISIFS .
POUR UNE PRATIQUE [T LR

E_. Opter pour
Hquea s
- des transports

F durables

Offrir une longue
vie a son matériel

Réeduire sa consommation
de plastique
a usage unique

Eteindre les lumiéres
en partant

Economiser
'eau
ses déchets _|

Consommer de
saison et local

, [LA FFT]
Jeu, set et match pour la planéte ! ENGAGEE




