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Six patients du centre du Coteau ont
realisé leurs premiers echanges

Le paratennis comme bouffée
d'oxygéne

Ce n'est i la terre battue de
Foland-Garros, ni le gazon de
Wimbledon, mais qu'importe ! Le
gowdron du parling du centre de
rééducation du Cotean a suffi an
bonhewr des six patients de
I'établissement de sante de La
Chapelle-Saint-Mesmin oqui ont
goiité, hier, 4 une premiére séance
de spott en extérienr depuis de longs
meds.

« Cela fait dubien de pouvoir se
dépenser. C'est une bouffée
d'oxygéne », savourait Kévin 20
ans, qud n'avait rien perdu de son jen
de bras de ses années de pratique
passées. Le jenne homme, victime
d'un accident de moto en septembre
demnier et mordn de sport, ne
boudait pas son plaisir de pouvoir
échanger quelgques balles pour cette
décowverte du tennis fautendl,
organisée au sein de la structure on
1l poursuit sa rééducation en hopital
Tonjours en mouvement

w Il famt essayer d'étre toujours en
meuvement », encourage, du bord
des trois conrts dressés sur le
bitume, Julie Billet, la professenre
de tennis du CJF Fleury-les-Aubrais
vemue encadrer cette séance d'une
heure. Cette legon d'initiation
proposée aux patients est la premiére
dune série qui doit se prolonger
jusqu'en octobre au rythme d'une
séance tous les quinze jours.
Stéphane Goudon, « responsable

Temnis Handicap » au CJF, est la
cheville ouvriére de cette opératicn
montée en collaboration avec le
centre du Cotean et le Comuté
Paralympigque et Sportif Francais.
« On veut amener le tennis au plus
prés des perscnnes en situation de
handicap. I'idée est de powvoir les
accompagner ensuite dans leor
centre terming » détaille Stéphane
Goudon, oui espére. aprés nne
dizaine de séances, avoir pu
familiarizer une vingtaine de
personnes i la discipline.

« La praticque du spott est essentielle
powr la santé », reprend-il. « Le
tenmis est un sport favorable a
I'insertion et au partage car il ne
nécessite que pen d'adaptation »,
poursnit celud gui est ézalement
l'organisatenr de I'Open de tennis
handisport du Loiret. Les sourires
cachés sous les masques des
participants. hier, ne sanratent le
couton/@centrefrance. com ®




